Le M eraen

La voix des Mercier d’Amérique
The voice of the Merciers of North America

Le mot du président

Une des missions d'une association comme la notre
est de mieux faire connaitre I'histoire de nos ancétres
qui se sont illustrés dans leur domaine respectif.

L'AMAN a déja publié plusieurs articles en ce sens et
nous continuerons au fur et a mesure que nous serons
alimentés par chacun d’entre vous.

Nous avons été choyés récemment en recevant de la
documentation nous racontant les exploits, grands et
petits, de nos ancétres et méme aussi de nos
contemporains.

(suite a la page 4)

Eugene A. (Gene) Mercier relate I'histoire de sa
famille dont le pére Alfred, champion poids lourd de
la Nouvelle-Angleterre en 1934, a lutté en
compagnie de Yvon Robert de Montréal dans
plusieurs capitales régionales du Québec et de Est
des Etats-Unis d’Amérique. Le Comité du bulletin
de liaison de FAMAN, Le Mercien, est heureux de
publier les exploits de Alfred Mercier, cet humble
mais grand sportif qui a fait honneur a sa famille
immédiate et dont la famille Mercier élargie est fiére
a juste titre. Félicitations a I"auteur Gene et au
président Pierre-Paul qui a traduit I’article en
francais.

Le Comité

ALFRED MERCIER —>
“Champion parmi les hommes”
Le lutteur Alfred Mercier descend, a la neuviéme
(9e) génération nord-américaine, du couple ances-
tral Jullien et Marie Poulin. II est de la lignée de
Jean et de Barbe Montmagnier.

(suite a la page 9)
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Lionel Mercier, Victoriaville
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Benoit Mercier, Charlesbourg Tel.: (418) 623-0833
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André Mercier, Mascouche Tel.: (450) 474-6633
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Messages

Afin de hater la correspondance avec la direction, veuillez
communiquer directement avec les membre préposés aux
divers services de I’AMAN.

In order to hasten communications with the’ management,
please contact directly the members in charge of the
AMAN's Services.

Si vous déménagez, veuillez avertir le trésorier au moins six
semaines a 1’avance.

If you plan to move, please inform the treasurer at least six
weeks ahead of time.

Cotisation / Membership :

Annuelle / Yearly : 20 $
A vie / Life (65 ans et +/65 years and over): 125 $
A vie / Life (moins de 65 ans/less than 65 ans): 250 $
Veuillez faire parvenir vos commentaires et suggestions a I’une
des adresses indiquées en bas de page.

Please send your comments and suggestions to either
address listed below.

Le Mercien - Dates de tombée saisonniéres
Seasonal deadlines

Numéro Saison Date limite
Number Season Deadline
1 Printemps / Spring ler mars / March 1st
2 Eté/ Summer ler juin / June 1st
3 Automne / Autumn ler septembre / September 1st
4 Hiver / Winter ler décembre / December 1st

Comité du bulletin : Le Mercien

André Mercier, Québec (archives) (418) 683-3959
Emnest Mercier, Québec (éditorial) (418) 688-9820
Isabelle Mercier, Sainte-Foy (événements/events) (418)651-3839
Pierre Mercier, Sainte-Foy (publicité/publicity) (418) 657-1607
Paul-Emile Mercier, Charlesbourg

(photographies/pictures) (418)623-2787

AMAN

C.P. 6700

Sillery (Québec) Canada
G1T2W2

Association des Mercier d’ Ameérigque du Nord

Adresse du site/ Site address : genealogie.org/famille/Mercier

Adresse électronique/Electronic mail : preville @qc.aira.com
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e EDITORIAL

Depuis le lancement de la campagne VISION
2000 de consolidation de TAMAN — au début
de 'année 1999 —, notre jeune association de
personnes Mercier et apparentées a fait de bien
petits mais de trés solides pas de membres
solidaires qui démontrent bien leur esprit de
solidarité. Notre comptable Benoit Mercier et
notre trésorier, Jean Mercier, avisent les
administrateurs :

e que plusieurs nouveaux membres ont joint
les rangs de notre jeune association de
familles;

e qgu’une trentaine de membres réguliers ont
choisi de devenir membres a vie en payant
une cotisation globale de cent vingt-cing
dollars (125 $) pour les personnes de plus
de 65 ans et de deux cent cinquante dollars
(250 $) pour les plus jeunes (moins de 65
ans);

e que certains membres de la premiére heure
sont rentrés dans le giron de TAMAN,;

e qu’un petit nombre de membres en regle ont
opté pour le statut de commandeurs de
FAMAN;

e que des gens d’affaires songent a devenir
commanditaires d’événements ponctuels
tels que les campagnes de publicité
annuelles ou les expositions occasionnelles
de personnes Mercier qui se signalent dans
leur milieu respectif.

On objectera que le nombre de nouveaux
membres est peu élevé si on considere le colt
et les efforts déployés lors de la campagne de
sollicitation par lettre dont il est question plus
haut. D’accord. Il ne faut pas oublier, toutefois,
que les associations de familles qui démarrent
se conduisent un peu comme les acteurs de la
fable (le lievre et |a tortue) de Lafontaine. Elles
font parfois des démarches rapides qu'il vaudrait
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Solide... Solidaire... Solidarité

mieux ne pas faire. Mais, vaut mieux tard que
jamais. Il faut apprendre a se trainer avant de
marcher.

Les administrateurs ont décidé de procéder
lentement et de fractionner les comités régionaux
en petits comités locaux afin d'amener les
membres a échanger verbalement lors de
rencontres moins colteuses et plus fréquentes.
lls font donc appel a I'esprit de solidarité et au
désir de faire du bénévolat des jeunes femmes
et hommes qui ont atteint le stade de la retraite
pour les aider a opérer ces changements dans
le travail de consolidation de TAMAN. lIs ont
besoin de gens aux convictions solides, qui
sont solidaires les uns des autres comme vous
I'étes, pour réaliser la mission et les objectifs de
FAMAN.

Veuillez :

e appeler 'administrateur de votre région dont
le numero de téléphone se trouve a la page 2
du bulletin ou

e communiguer par internet avec les membres
dont le courriel se trouve a la page 4 du
bulletin Le Mercien.

Ernest Mercier

Venez-vous a Trois-Rivieres par autobus?
Si vous désirez voyager en autobus pour
assister a la rencontre des Mercier a Trois-
Riviéres, le samedi 26 aolt, veuillez vous
inscrire t6t et faire parvenir votre cheque a
I’ordre de ’AMAN au trésorier:

M. Jean Mercier,

7402 des Platanes,

Charlesbourg (Québec) G1G 5L3

Tél.: (418) 623-0439

Merci de voire promptitude.




INTERNET

Dans le dernier numéro de La Souche, organe
officiel de la Fédération des familles-souches
québécoises, on retrouve une chronique de Guy
Fréchet qui a pour titre: Internet: abondance et
rarete.

L'auteur révéle le coffre aux signets et les activités
des principaux sites.

A tout seigneur tout honneur le site de la
Fédération des familles-souches
québécoises peut étre consulté fréquemment.
Nous vous demandons de bien vouloir nous
indiquer les informations relatives a la page Web
de votre association pour les mises a jour que
nous nous efforgons de faire le plus souvent
possible. Merci a Frangoise Morin, de
Drummondville, pour son travail de gardienne du
site et de ses secrets.
http://www.mediom.qc.ca~ffsq

Le site infobése par excellence (ce qui n’est pas
toujours nécessairement péjoratif), est sirement
celui de Cyndi’s aux Etats-Unis. Qu’on en juge:
il comporte des liens vers plus de 62 000 sites
sur Internet ol il est question de généalogie ou
d’histoire de famille. A ajouter bien évidemment
ases signets: http:www.CyndisList.com/

Le Centre de généalogie francophone
d’Amérique a pour principal objectif de...
“développer une plate-forme sur l'inforoute pour
les chercheurs, les généalogistes et les historiens
de méme que pour les auteurs et les éditeurs
d’ouvrages consacrés a la généalogie et a
Ihistoire des familles francophones d’Amérique”.
Un site d’un intérét primordial.
http://www.genealogie.org

Gen-Médias, ou la Centrale Internet de
généalogie, de Sylvain Lavoie, est aussi bien
présent dans le paysage. Le site se présente
comme... “la plague-tournante francophone des
sites généalogiques, héraldiques et d’histoire”.
http://multimania.com/genmedias/

Le site Francogéne, une initiative de Denis
Beauregard, est... “votre porte d’entrée vers la
généalogie francophone dans Internet”. 1l s’agit

d’'unimmense chantier ou les informations d’intérét
abondent.
http://www.genealogie.com/index.html

A voir aussi le site du PRDH (Programme de
recherche en démographie historique de
'Université de Montréal) qui présente les 700 000
mariages de 1621 a 1799 de leur banque de
données. Les consultations sommaires sont
gratuites, les consultations plus approfondies sont
offertes par abonnement (tarifs raisonnables).
http://www.genealogie.umontreal.ca

A ces adresses de sites, j'ajoute celles-ci :
http://www3.sympatico.ca/olivier.mercier/
genealogie.html
http://www.mat.ulaval.ca/pages/morin/
genealogy.html

Il'y a sGrement beaucoup d’autres sites a consulter.
Ce serait intéressant de savoir gu’ils existent et
de pouvoir les consulter. Pour les faire connaitre,
rien de plus facile. Veuillez fournir I'information par
le courriel suivant: benoitbmercier @ hotmail.com.
L'adresse du site et le nom de la personne qui a
fourni 'information apparaitront dans le prochain
bulletin de liaison Le Mercien.

Merci et a la prochaine.

Benoit Mercier

(Suite de la page 1 Mot du président)

La fierté d'une grande famille et d’'une association
comme la notre se crée et se maintient par la
découverte et la diffusion de notre patrimoine. |I
existe et il est imposant. Reste a nous de le
découvrir et de le rendre accessible au plus grand
nombre possible.

Continuez a nous faire parvenir I'histoire de vos
familles. nous la publierons afin que la grande
famille élargie des Mercier en prenne
connaissance et devienne encore plus fiere d'y
appartenir.

Pierre-Paul Mercier
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Assembliée annuelle de 'AMAN

Les administrateurs convoquent les membres de I'Association des Mercier d’ Amerique du
Nord inc. (AMAN) a la seiziéme assemblée générale annuelle qui aura lieu le samedi 26
aolt 2000 au restaurant Le Sieur de la Violette, 6500, boul. Royal, Trois-Rivieres Ouest,

Tél.: (819) 373-2200
Lionel Mercier, secrétaire

ORDRE DU JOUR

Ouverture de I'assemblée et bienvenue
Lecture et adoption de 'ordre du jour
Lecture et adoption du proces-verbal de
la derniere assemblée (25 septembre
1999) a Montmagny

Rapport du président Pierre-Paul
Mercier

Rapport du trésorier et dép6t de rapport
de I'exercice financier terminé le 30 juin
2000

Ratification des actes des
administrateurs

Modifications aux reglements de FTAMAN
Nomination de I'expert comptable
Election des administrateurs
Présentation des élus

Autres sujets :

a) remise des certificats

Réunion de 2001 et 2002

Levée de 'assemblée

Programme de la rencontre

Inscription

10 h30 Assemblée annuelle de TAMAN

12h
13h
14 h
16 h

Lunch

Visite au Musée de Trois-Rivieres
30 Visite aux Forges du Saint-Maurice
30 Finde larencontre

Modifications au réglement

Article 9 Membres page 9

Article 9.01 remplacer le (4) par (6) a la
premiére ligne et ajouter aprés membres
a vie, “membres commanditaires, et
membres comandeurs” a la fin de la 3e
ligne.

Article 9.06 ajouter les définitions
suivantes:

9.06 Tout organisme qui contribuera de
fagon réguliére au financement d'activités
de 'AMAN sera appelé membre
commanditaire.

9.07 Toute personne qui souscrira un
montant d’argent fixé par le Conseil
d’administration pour I'exécution
d'oeuvres régulieres de 'AMAN sera
appelé membre commandeur.

Article 10.09 Quorum

Remplacer la partie de phrase suivante :
“d’au moins 50 membres”... par I'énonce
suivant:

“la présence du moindre des deux
nombres, soit 25 membres ou 10 pour
cent des membres en regle” constitue un
quorum pour une telle assemblée.




Comment se rendre au lieu de
rencontre

Venant de Montréal et de Québec par
I'autoroute 40 — sur la rive nord du Saint-
Laurent — veuillez prendre la route 55 ou la
755, dépendant de votre point de départ, en
direction du pont Laviolette. Rendu a Trois-
Riviéres-Ouest au boulevard Royal, (route
138), prendre le virage a droite et ensuite a
gauche. Le restaurant se trouve du coté ouest
du pont Laviolette (voir la carte ci-contre). ;»gwwmﬁww%

¥ vONTRAL
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Venant de Sherbrooke, Victoriaville, Drum-
mondville et Québec par 'autoroute 20, veuillez
prendre laroute 155 oula 161, selonle cas, en
direction de Trois-Riviéres. A la sortie du pont :
Laviolette, a Trois-Riviéres Ouest, virer a droite EoT—
et ensuite a gauche sous le viaduc pour o

atteindre le restaurant situé au 6500, boulevard P83 3670
Royal.

R

L’AMAN a besoin de vous

Je, soussigné, suis prét a aider 'AMAN

O comme membre d’une chaine téléphonique
O comme recruteur de nouveaux membres
O comme collecteur d’articles pour Le Mercien
O comme solliciteur de commanditaires pour I'AMAN
Nom AMAN
C.P. 6700
Adresse Sillery, QC
Canada GIT 2W2
Code postal

(418) 653-2137
Téléphone (418) 688-9820
(418) 653-6387

Télécopieur
www.genealogie.org/famille/mercier
Internet
preville@qc.aira.com
Courriel



Réservations d’hotel

Auberge des gouverneurs
965, rue Hart

Trois-Riviéres
1-888-910-1111
Minimum:79 $

Delta
1-800-268-1133
Minimum : 65 $

Auberge Godefroy
17575 boul. Bécancour
St-Grégoire
1-819-233-2200
Minimum: 135 $

Veuillez réserver tot parce
qu’il y a peu de vacance en
aoiit.

Information / Réservations
Forges du Saint-Maurice
National Historic Site

10 000 boulevard des Forges
Trois-Rivieres (Québec)

GoC 1B1

Tél.: (819) 378-5116

Téléc.: (819) 378-0887
1-800-463-6769

- Pourquoi venir a Trois-Riviéres?
Pour rendre hommage a :

* Marie Poulin, femme de Jullien Mercier:;

- Frangois-Marc-Antoine Le Mercier,
comtemporain de I'Intendant Bigot
et rival de Montcalm;

* Monique Mercier, peintre;

+ Marie Gélinas-Mercier, peintre;

- Céline Mercier-Rousseau, bénévole et
professeure.

Rencontre des Mercier 2000

Colt de la participation

Le codt total de la participation incluant
I'inscription, le café et les jus, ainsi que le lunch
et I'entrée aux Forges du Saint-Maurice est de

- vingt dollars pour les adultes;
- dix dollars pour les enfants de moins de 10
ans.

Le co(t du transport en ville au Musée Pierre
Boucher et aux Forges du Saint-Maurice n'est
pas inclus dans le colt total.

Il y aura un autobus de Québec aux Trois-
Riviéres s’il y a un nombre suffisant de
passagers venant de I'Est. Le colt minimum
du passage sera de 20 $ s’il y a 25 passagers
et de 25 $ s'il 'y en a que 20. Le point de
départ aura lieu a 8 h 30 au stationnement du
centre commercial des Quatre-Bourgeois, prés
de l'autoroute Duplessis (entrée par la rue de
Bourgogne).

Autobus a partir de Québec

Veuillez remplir le ou les certificats
d'inscription a la page 8 et les retourner avant
le 19 aolt prochain avec votre chéque fait a
I'ordre de 'AMAN, a M. Jean Mercier, 7402
des Platanes, Charlesbourg, QC, G1G 5L3

Ce co(tinclut les déplacements dans |2 ville
de Trois-Rivieres. Veuillez faire votre
réservation auprés de Mme Frangoise
Bélanger, tél.: (418) 628-2995



Coupon d’inscription

$ libellé a 'ordre de 'AMAN pour l'inscription de

Veuillez trouver sous pli le chéque au montant de

personnes a la rencontre 2000 des Mercier a Trois-Riviéres.

adultesa20$%

enfants de moinsde 10ansa20$
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Téléphone :

No de membre :

Signature du membre

Adresser le tout 8 M. Jean Mercier, 7402 des Platanes, Charlesbourg, QC, G1G 5L3 Téléphone : 623-0439

O

Salutations et félicitations

M. Judes Mercier. chef adjoint, Division commerciale. Service de | évaluation
de la CUM (a gauche) en compagnie de M. Pierre Delisle, président du €10

“M. Jules Mercier, membre de I'Ordre des
administrateurs agréés du Québec depuis 1990,
a obtenu récemment le PRIX MERITE du Conseil
interprofessionnel du Québec (CIQ).

En 1992, ses fonctions professionnelles 'améne
a s'inscrire au secteur immobilier pour en devenir
le président de 1993 a 1995. Par sa constante
implication, il a apporté une importante
contribution a la promotion de la profession
d’administrateur agréé. D’ailleurs, au fil des ans,
sa participation aux différents comités et activités
du secteur immobilier contribue grandement a
accroitre le rayonnement du secteur au sein de
l'industrie immobiliere.

A titre de membre du Bureau de direction de
I'Ordre et ce, depuis 1993, monsieur Mercier a
généreusement accepte de siéger sur le comité
de coordination des affaries professionnelles ainsi
que sur le comité des structures de I'Ordre en ne
ménageant aucun effort et aucune disponibilité
de son temps. D’ailleurs, en 1995, I'Ordre lui
remettait le prix Reconnaissance attestant de son
haut niveau de compétence, de son apport a la
profession d’administrateur ainsi que de sa grande
implication dans les orientations de I'Ordre.”



Histoire de famille
Le lutteur Alfred Mercier (1900-1973)

Les origines

Notre famille descend de Jean, quatrieme fils du
couple ancestral des premiers arrivants Jullien
Mercier et Marie Poulin, marié avec Barbe
Montmagnier.

Il est intéressant de noter que le pére de Barbe,
Charles Montmagnier, avait épousé Marie Poulin, alors
gu’ils étaients veufs tous les deux. Charles est ainsi
devenu pére par alliance et beau-pére de Jean.

Leur fils, Julien, et son épouse Agnes Meunier ont
quitté la cote de Beaupré sur les rives du Saint-
Laurent pour aller s’établir sur des terres plus fertiles
dans la région de Berthier-sur-mer et de Saint-
Frangois-du-Sud, a proximite de Montmagny.'

C’est la que commence notre histoire.

Autre situation amusante, Frangois Mercier, un des
deux fils de Julien et d’Agnés a marié Louise-
Francoise Mercier, sa cousine de la génération
précédente. Elle était la fille de Joseph Mercier,
descendant de la lignée de Pascal. Jean-Frangois
fut le seul fils de Frangois et Frangoise. A son
baptéme, son parrain fut son grand-pere Joseph
Mercier, époux de Elisabeth Carrier dit Lebrun.

Saint-Fabien de Rimouski

Nous savons vraiment peu de Jean-Frangois et de
son épouse Thérése Bonneau, sauf qu'ils ont donné
naissance a six gargons et deux filles.?2 La terre
familiale dans la région de Montmagny était trop petite
pour faire vivre toute la famille.

Un des fils, mon arriére-arriere-grand-péere, Bernard,
déménagea alors sa famille vers le nord-est, sur le
territoire qui deviendra plus tard la paroisse de Saint-
Fabien-de-Rimouski. Le décret de 'évéque de
Québec créant la paroisse fut émis en décembre
1828.

C’est en 1838 que Bernard fit 'acquisition d’'une grande
étendue de terrain sur le territoire appelé Saint-Fabien-
sur-Mer. Cette terre est une des plus belles des
environs et surplombe le fleuve Saint-Laurent & un
endroit identifié comme Anse de Mercier et Pointe a
Mercier sur les cartes de I'époque.

La paroisse de Saint-Fabien fut incorporée dans la
municipalité du Bic qui fut cependant divisée en 1847.
Ce n’est gu’en 1855 que la municipalité de Saint-
Fabien fut établie. Lors de la composition du premier
conseil, Bernard fut nommé maire et il le demeura
de 1855 a 1857. Un de ses fils, Georges-Théophase,
fut le premier secrétaire-trésorier pendant le terme
de son pere. Nous croyons que c’est depuis ce temps
que nous avons tendance a nous intéresser a la
politique.

J'aime me rappeler que Bernard était le frere de Jean-
Baptiste, lui-méme pére d’Honoré Mercier qui fut
Premier Ministre du Québec de 1887 a 1891.

Le fils de Bernard, Norbert, dont je porte le nom, fut
le cousin germain d’Honoré. Je suis donc son cousin
a la troisieme génération.

En outre, Elzéar, fils de Norbert, frére de mon grand-
pére, est devenu maire de Saint-Fabien de 1889 a
1891.

A la recherche du travail

Une fois de plus, la ferme familiale était devenue trop
modeste pour subvenir aux besoins de la famille.

Mon grand-pére Georges n’était pas doué pour
I'agriculture et chercha d’autres moyens pour subvenir
aux besoins de sa famille. Il avait entendu parler dans
la famille d’'un cousin qui avait fait fortune quelques
années plus tét en s’exilant vers les Etats-Unis.

Il avait fait fortune en Louisiane, et c’est a cet endroit
que Geoges déménagea sa famille, en quéte d'un
emploi et de la richesse. N’ayant trouvé a cet endroit
ni cousin ni travail & son godt, il revint & Saint-Fabien.
La légende d’un riche Mercier décédé sans héritier
subsiste encore aujourd’hui.

Cependant, quelques années plus tard, en 1888,
Georges suivit les traces de son frére Samuel et vint
s’'établir dans le Massachusetts avec son épouse et
ses quatre enfants. Il trouve du travail pour le chemin
de fer qui était un domaine d’'activité intense a
Pépoque.

->



“Champion parmi les hommes”

Mon pére, Alfred Joseph, est né a Ware,
Massachusets, le 1er janvier 1900. Il était le plus jeune
d’une famille de neuf enfants.

Ses premieres années se passérent 8 Ware, mais il
s’établit a Springfield, Massachusets, en 1919, aprés
avoir servi dans I'armée a I'occasion de la premiére
guerre mondiale.

L'emploi était rare, et il se tourna alors vers les sports
et découvrit qu’il avait du talent pour la lutte
professionnelle. Il faut réaliser qu’a I'époque la lutte
etait un événement sportif et non du théétre comme
aujourd’hui. Ma mére se plaisait a dire que mon pére
se retournerait dans son cercueil, s’il voyait le
spectacle des lutteurs modernes.

Mon pére était un homme dévoué et humble qui avait
un amour profond pour sa famille et une fierté
impérissable pour ses origines canadiennes.

Ma mere, Aldéa Courtois, est née a St-Cloud en 1904
et épousa mon pére a I'église paroissiale frangaise
de Saint-Joseph de Springfield en 1932.

En 1934, Al Mercier se mérita le titre de champion
poids lourd de lutte pour la Nouvelle Angleterre. Cela
signifia la fin de la dépression pour la famille.

Mon pere a livré plusieurs combats de lutte au Québec
et dans les provinces maritimes. |l s'est lié d’amilité
avec Yvon Robert, le champion canadien, et les deux
ont livré des combats au Forum de Montréal, 8 Québec
et a plusieurs autres endroits au Québec. J'ai encore
des decoupures et des articles parus dans des
journaux de Montréal et de Québec racontant leurs
combats.

Il aimait beaucoup livrer des combats dans la région
de Trois-Pistoles, Montmagny et Rimouski, lieux de
résidence de ses cousins Mercier, Coulombe,
Gagnon, Rioux, Roy et Bellavance. |l les connaissait
tous.

Yvon Robert et mon pére devinrent inséparables pour
un certain temps, et c’est mon pére qui I'intégra dans
le circuit de lutte de la Nouvelle-Angleterre.

L'avénement de la télévision en 1940 marqua un point
tournant. De sport qu'elle était, la lutte devint un
spectacle, et mon pére s’en dissocia complétement.
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Il se tourna alors vers le chemin de fer pour gagner
sa vie jusqu’a sa retraite. Il mourut en juillet 1973.
Nous tenons de lui un grand attachement a I'église,
a notre famille et a nos origines canadiennes.

Ma soeur Dolorés (numéro 238) et moi, depuis notre
naissance en 1936 et 1933 respectivement, avons
maintenu des liens avec nos cousins éloignés, et
nous entendons bien leguer a nos enfants et petits-
enfants I'héritage de mon pére, ce “Champion parmi
les hommes”.

Je remercie 'AMAN, son fondateur Ernest et la
direction actuelle de me permettre de rencontrer et
méme de connaitre un plus grand nombre de mes
cousins canadiens, en harmonie avec I'héritage de
mon pére envers nos enfants et petits-enfants.

Je remercie Pierre-Paul, notre président, qui m’a
demandé d’écrire cette bréve histoire de ma famille,
afin de la partager avec les lecteurs du Mercien et
toute la grande famille Mercier.

Il me ferait plaisir d’avoir de vos nouvelles en anglais
ou en frangais et de vous fournir de plus amples
renseignements au besoin.

Mon adresse postale :

Eugéne Mercier

57, Jamestown Road

Somers, CT, 06071

Courriel : eugmer@yahoo.com

1. La terre de Julien Mercier, Il G, — les lots
36 et 37 du cadastre actuel de Saint-
Frangois-du-Sud — est la propriété de Paul-
Emile Campagna et de Michel Lamonde.
E.M.

2. Thérése Bonneau descend a la 4e génération
nord-ameéricaine du couple ancestral Pierre
Bonneau et Madeleine Gignard. Elle estde la
lignée (branche) d’Augustin et Geneviéve
Gagné. La terre ancestrale d’Augustin et le
monument des Bonneau se trouve entre
Saint-Frangois et La Durantaye, a quelques
kilomeétres a I'ouest de la terre concédée a
Jullien Mercier.




T Déces Deaths T
Condoléances aux familles Mercier dont 1’un des membres est décédé récemment.
Deepest sympathy to Mercier families that have lost a member recently.
Nom - Name Inhumation - Burial Endroit - Place
Remy R. Ross (époux de Marie Sarah Mercier) 2000-03-22 Beauport, QC
Jean M. Lemieux (époux de Linda Mercier) 2000-04-15 Cap-St-Ignace, QC
Colette Mercier 2000-04-15 Ste-Foy, QC
Thérése Mercier Bédard 2000-04-22 Ste-Foy, QC
Noglla Mercier Fournier 2000-04-27 Charlesbourg, QC
Antonio Mercier 2000-05-02 N.-D.-du-Rosaire,Montmagny,QQ
Lucie Mercier Desrochers 2000-05-19 St-Nicolas, QC
Georgette Guay Mercier 2000-05-31 Bienville, QC

Responsable : Isabelle Mercier Dufour

Graines de santé / Health Seeds
La vitamine E prévient le cancer de la prostate

Le lien est devenu évident’

Des scientifiques du Fred Hutchinson
Cancer Research Center in Seattle,
Washington, USA, ont demandé
récemment a 1 300 hommes — dont
une moitié était atteinte et I'autre moitié
exempte du cancer de la prostate —
quel supplément ils prenaient chaque
jour ?

La réponse fut que la vitamine E était beaucoup
plus fréquente chez les hommes qui ne souffraient
pas du cancer de la prostate.

Selon l'auteur de cette étude, Alan Kristal, Dr PH
(Cancer, Biomarkers & Prevention, Oct 1999), cette
découverte corrobore celles d’autres chercheurs
et suggere que la vitamine E protége les hommes
contre le cancer de la prostate (PREVENTION, April
2000, page 66).

La scientifique Densie Webb, PhD, RD, se
demande, a la page 73 du méme numéro de
PREVENTION, quelle sorte de vitamine E il faut
prendre quotidiennement comme supplément
alimentaire. Est-ce la vitamine E naturelle ou la
vitamine E synthétique ?

Des nutritionnistes recommandent de consommer
chaque jour un supplément de 100 a 400 unités
internationales (1U) de vitamine E pour :
e prévenirles attaques cardiaques, les cataractes
et la maladie d’Alzheimer ;
renforcer son systéme immunitaire ;
prévenir le cancer de la prostate et les crises
cardiaques subséquentes a un premier
infarctus.
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On sait que, d’'une part :

On

quatre cents (400) IU de vitamine E naturelle,
extraite des plantes, équivalenta 688 IU de vitamine
E synthétique, extraite des sous-produits du
pétrole ;

la vitamine E synthétique affiche parfois le
qualificatif « naturelle » parce qu’elle contient une
touche de vitamine E extraite des plantes ;

il est difficile, pour ne pas dire impossible, de
consommer 400 1U de vitamine E naturelle méme
si on ne consomme que des aliments riches en
vitamine E.

ne connait pas, d'autre part :

le nombre exact d'unités internationales (IU) de
vitamine E que chaque personne qui s'alimente
de fagon rationnelle doit ajouter & son régime
quotidien pour prévenir les maladies mentionnés
plus haut ;

Finfluence de la vitamine E sur la fluidité du sang
et sur la tension artérielle.

En conséquence, les consommateurs qui décident
de prévenir le cancer de la prostate en ajoutant un
supplément de vitamine E a leur régime alimentaire
doivent lire les étiquettes des produits du commerce
et se renseigner auprés de leur pharmacien s’ils
veulent acheter cette vitamine au meilleur codt

possible.

1

Ernest Mercier, PhD, agronome

Rapport de Ernest Mercier a la Section Québec /
Appalaches de la Division du Québec de la
Société canadienne du cancer le mardi 13 juin
2000.
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Rencontre des Mercier - 2000 - Mercier’s Reunion

Soyons solidaires

Nous voulons tous que la rencontre des Mercier
a Trois-Rivieres, le samedi 26 aolt 2000, soit
une réussite compléte comme la réunion de 1999
a Montmagny, QC.

En conséquence, aidons Céline Mercier-
Rousseau a établir, de fagon aussi précise que
possible, le nombre de réservations a faire pour
le lunch et la visite aux Forges du Saint-Maurice
ainsi qu'au Musée de Trois-Riviéres.

Pour les Mercier et apparentés qui projettent de
se rendre a Trois-Rivieres par autobus en
partance de Québec, aidons Frangoise Mercier-
Bélanger a établir le nombre approximatif de
passagers qui seront a bord si 'on peut louer un
autobus pour le voyage comme on I'a fait les
années passees (voir les détais a la page 6).

C’est la premiére rencontre des Mercier a Trois-
Rivieres. Elle doit étre une réussite.

Soyons solidaires!

Merci beaucoup
La Direction
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Let us stand together

We all want the Mercier reunion, at Trois-Riviéres,
on saturday august the 26th 2000, be a complete
success as the 1999 meeting was in Montmagny,
QC.

Consequently, let us help Céline Mercier-
Rosuseau to determine, as precisely as possible,
the number of reservations to be made for the lunch
and the visit the Forges of the St.Maurice as well
as the Trois-Rivieres Museum.

For the Merciers and relatives who plan to go to
Trois-Riviéres from Quebec, let us help Francgoise
Mercier-Bélanger to establish the number of
passengers who will be on board if a bus can be
rented as is was done for the last years (See
details on page 6).

It is the first time the Merciers meet in Trois-
Rivieres. It must be a success.

Let us be interdependant.
Thank you very much.

The Management



