La voix des Mercier d’Amérique
The voice of the Merciers of North America

Mot de Ia présidence

A la suggestion du président-fondateur, Errnest Mercier, les administrateurs de '’AMAN ont décidé de
tenir la réunion annuelle des Mercier et apparentés a Montmagny, le 25 septembre 1999.

Vous trouverez sur la couverture 4 (a la page 12) du présent bulletin le programme de la rencontre et, aux
pages intérieures, la convocation a I'assemblée annuelle et plus de détails sur I'événement. Les coor-
donnatrices du programme de la réunion annuelle — les deux sceurs infirmiéres Thérése Mercier et
Marcelle Mercier/Fournier de Montmagny — de méme que le collaborateur de tout temps, Emest Mer-
cier nous assurent que le programme de la journée sera des plus agréables pour les membres de
I'’AMAN, les apparentés et leurs amis. C'estune réunion qu'il ne faut pas manquer. Au revoir a Montmagny.
Pourquoi Montmagny? A la page 4

Michel Mercier, président

Le Manoir Dénéchaud de Berthier-sur-
mer — démoli reécemment — fut la
propriété du couple Jean-Baptiste Mercier
et Caroline Bilodeau ainsi que de leurs
descendants de 1879 a 1993, soit pendant
114 ans. Jean-Baptiste Mercier descend,
a la 7e génération nord-américaine du
couple ancestral Jullien Mercier et Marie
Poulain. Il est de la lignée de Paschal
Mercier et Anne Cloutier. (voir I'article a
la page 5 du présent numéro).

Le Manoir Dénéchaund
Fonds (Office du film du Québec)
Photographe : S. Brassard
Archives nationales du Québec 2 Québec
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Info - AMAN

Conseil d’administration
et Bureau de la présidence de 'AMAN
Board of administrators
and Bureau of AMAN

Michel Mercier, Mascouche
(présidence/presidency)

Pierre-Paul Mercier, St-Lambert
(1™ vice-présidence/1% v.p.)

Cécilia Mercier, Lac-Beauport
2¢ vice-présidence/2™ v.p.)

Lionel Mercier, Victoriaville
(secrétaire)

Ernest Mercier, Québec
Généalogie/genealogy

Benoit Mercier, Charlesbourg
Comptabilité/Accounting

Jean Mercier, Charlesbourg
Trésorerie/Treasury

André Mercier, Mascouche

Dolorés Morin, St-Etienne

Marie-Reine Mercier, Ste-Agathe

Tel.: (450)474-1842
Fax.: (450) 474-3030

Tel.: (450)671-1455
Fax.: 450671-6038

Tel.: (418) 849-3462

Tel.: (819) 752-7867

Tel.: (418) 688-9820
Fax.: (418)681-0119

Tel.: (418) 623-0833
Tel.: (418) 623-0439

Tel.: (450) 474-6633
Tel.: (418) 831-2319

Tel.: (418) 599-2270
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Messages

Afin de hater la correspondance avec la direction, veuillez
communiquer directement avec les membre préposés aux
divers services de ’AMAN.

In order to hasten communications with the management,
please contact directly the members in charge of the -
AMAN s Services.

Si vous déménagez, veuillez avertir le trésorier au moins six
semaines a l’avance.

If you plan to move, please inform the treasurer at least six
weeks ahead of time.

Cotisation / Membership :

Annuelle / -Yearly : 20 $
A vie / Life (65 ans et +/65 years and over): 125 $
A vie / Life (moins de 65 ans/less than 65 ans): 250 $
Veuillez faire parvenir vos commentaires et suggestions a I'une
des adresses indiquées en bas de page.

Please send your comments and suggestions to either

address listed below.

Le Mercien - Dates de tombée saisonniéres
Seasonal deadlines

Numéro Saison Date limite
Number Season Deadline
1 Printemps / Spring ler mars / March 1st
2 Eté / Summer ler juin / June 1st
3 Automne / Autumn ler septembre / September 1st
4 Hiver / Winter ler décembre / December 1st

Comité du bulletin : Le Mercien
André Mercier, Québec (archives) (418)683-3959

Ermest Mercier, Québec (éditorial) : (418)688-9820
Isabelle Mercier, Sainte-Foy (€vénements/events) (418)651-3839
Pierre Mercier, Sainte-Foy (publicité/publicity) (418)657-1607
Paul-Emile Mercier, Charlesbourg

(photographies/pictures) (418)623-2787

AMAN
C.P. 6700

GIT 2W2

Sillery (Québec) Canada

Association des Mercier d’ Amérique du Nord

Adresse du site/ Site address : genealogie.org/famille/Mercier

Adresse électronique/Electronic mail : preville@qc.aira.com
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Editorial
La campagne VISION 2000 de consolidation de ’TAMAN démarre lentement. Méme s’ils ne sont
pas mirobolants, les résultats a ce jour sont tout de méme appreéciables.

1. Membres en régle

Le trésorier Jean Mercier a fait le point sur

I'accroissement du membership au 31 mai 1999.

e Sept anciens membres ont réintégre les rangs
de 'AMAN.

e Dix-sept nouveaux membres se sont joints a
notre jeune association de famille.

e Deux Mercier et apparentés ont opté pour le
statut de membre avie.

e Deux ont payé pour une période de cing ans.

Si cette augmentation du nombre de membres est
peu spectaculaire, elle est tout de méme
significative. |l faut s’en réjouir et continuer afaire
du recrutement.

2. Objectif visé

Les deux coprésidents de la campagne VISION
2000 de consolidation de 'AMAN et les
administrateurs en poste prient chaque membre
en régle de recruter un nouveau membre au cours
de I'exercice allant du 30 juin 1999 au 30 juin 2000.

Communiquons avec les Mercier et apparentés
de notre voisinage et invitons-les a devenir
membre de '’AMAN.

3. Commandeurs de ’'AMAN

Au 31 mai 1999, quelques membres — anciens
et nouveaux — se sont informés auprés des
administrateurs relativement aux avantages que
comporte le titre de Commandeur de 'AMAN.

Les avantages sont résumés dans la lettre
d’invitation que vous avez regue en février ou en
mars 1999 et dans Le Mercien de 'hiver 1998
(Volume 14, numéro 4, hiver 1999, page 3).

Le premier & vouloir conquérir ce titre est Roland
Mercier de La Pocatiére. Il consent a aider 'TAMAN
a entretenir le modeste monument qu’elle a érigé
en 1989 sur la terre de son ancétre Pierre Mercier
dit Caudebec, a Saint-Pierre-de-la-riviére-du-Sud,
comté de Montmagny.

Si un modeste retraité de la fonction publique
fédérale est prét a conquérir, par étapes, le titre de
commandeur de 'AMAN, pourquoi les gens
d'affaires Mercier et apparentés n’en feraient-ils
pas autant? Présentez-vous; on vous attend. La
vice-présidente préposée au suivi de la campa-
gne VISION 2000 de '’AMAN, Cécilia Mercier, va
s'adresser par écrit aux responsables des comités
régionaux de '’AMAN. Ces derniers feront appel
aux membres de leur secteur afin de prendre
contact avec toute personne Mercier et apparentée
susceptible de devenir membre bienfaiteur de
'AMAN.

Les dirigeants de I'AMAN sont convaincus
qu'aucune association de famille ne survivra en
Amérique du Nord si elle n’a pas un nombre
suffisant de membres actifs bien en mesure
d’appuyer leurs efforts en vue de la rendre
financiérement viable.

En bref, participons a la campagne VISION 2000
de consolidation de ’TAMAN. Prenons contact avec
les gens d'affaires Mercier et apparentés de notre
voisinage et amenons les a devenir membres de
notre jeune association de famille.

Les administrateurs ont décidé, a leur réunion du
17 avril, de verser aux organisations locales 20 %
(vingt pour cent) sur chaque souscriptionde 1 000 $
(mille dollars) recueillis dans le cadre de la
campagne VISION 2000 de consolidation de
'’AMAN. Cette contribution financiére du bureau
central aidera les comités régionaux a poursuivre
leurs activités.
Ernest Mercier,
coprésident de VISION 2000

Message aux représentants régionaux
Appelons les gens d’affaires Mercier et apparentés de
notre voisinage. Invitons-les :

e ajoindre les rangs de’AMAN;
e 3 acheter de la publicité dans Le Mercien;
e adevenir commandeurs de ’AMAN.
Cécilia Mercier




Pourquoi Montmagny?

“Montmagny! de toutes les destinations, la préférée”

Si vous étes de larégion de Québec, vous avez
probablement vu et entendu au réseau RDI (Canal
19) une publicité dont le titre est le suivant :
« Montmagny ! de toutes les destinations, la
preférée ».

Les administrateurs de 'AMAN ont choisi de tenir

la réunion annuelle 1999 des Mercier et

apparentés a Montmagny et d’offrir aux

participants, a cette occasion, le choix entre deux

tours guidés :

e soit une visite de la ville de Montmagny,

e soit une randonnée dans le corridor de I'oubli
entre Lac Frontiére et Pohénégamouke au sud
de Montmagny et Riviére-du-Loup.

Ce corridor, délimité par le fleuve Saint-Laurent
au nord et la frontiere canado-américaine fut I'objet
de revendications acrimonieuses entre les
Britanniques et les Américains pendant quelque
80 ans (de 1763 a 1842. Le traité Webster-
Ashburton réglait la question de la frontiére entre
les Etats-Unis d’Amérique et le Nouveau-
Brunswick en 1842. |l fut tellement décrié, jusqu’a
tout récemment, par des enseignants biaisés de
I'histoire du Canada que ce corridor continue
d’étre ignoré par la plupart des Québécois.

Ces enseignants ont dit et répété que « les
Britanniques avaient donné une partie du Maine
aux Américains ». lls ignoraient que le Québec a
hérité de quelque 900 milles carrés (environ 1200
kilométres) de terre suite au traité d’Ashburton-
Webster. Selon I'arbitrage du conflit entre les
Britanniques et Américains effectué par le roi des
Pays-Bas en 1831, |a frontiére entre le Québec et
le Maine devait suivre la hauteur des terres entre
Montmagny et Riviére-du-Loup, soit la ligne de
partage des eaux entre les affluents du fleuve
Saint-Laurent et ceux du fleuve Saint-Jean. Le
traité Webster-Ashburton I'a fixée & un point situé
au moins a sept (7) milles et a pas plus de dix
(10) milles de la ligne de partage des eaux
précitée.

Le choix du site permettait a la Grande-Bretagne
de flotter du bois coupé en territoires québécois
au nord et nouveau-brunswickois au nord-ouest
dufleuve Saint-Jean jusqu'a 'embouchure de ce
fleuve dans la Baie-de-Fundy (I'océan Atlantique)
et d'ouvrir les cantons de la Cote-du-Sud a la
colonisation.

C’est par ce corridor de I'oubli que le président
fondateur Ernest Mercier pourrait guider les
membres de 'AMAN, leurs apparentés et amis
qui aimeraient faire le voyage en autobus de
Québec a Montmagny pour assister a la réunion
1999 des Mercier en cette ville, le samedi 25
septembre 1999.

On traverserait la Cote-du-Sud le matin par la
route 132 de Lévis a Montmagny et reviendrait
I'aprés-midi par Notre-Dame-du-Rosaire, Saint-
Paul-du-Buton (routes 283 et 216) jusqu’a
Buckland pour rejoindre la Route 20 en passant
par la route 279 (St-Damien, St-Lazare, Saint-
Charles-de-Bellechasse et Beaumont). Ernest
Mercier apublié quatre ouvrages sur le Corridor
de I'oubli :

e Monographie de Notre-Dame-du-Rosaire

et de Sainte-Euphémie en 1979 ;

e | e Cahier d’histoire numéro 16 sur
l'influence du traité Webster-Ashburton sur
la colonisation en 1981 :

e [ e Chemin des Anglais en 1982 ;

e [ 'Histoire de la paroisse de Notre-Dame-du-
Rosaire en 1983.

Il est bien placé pour guider un groupe dans un
territoire ou il est né, ou il a grandi et qu'il a
parcouru dans toutes les directions.

Sivous étes intéressé a faire le voyage Québec/
Montmagny et retour par autobus le 25
septembre, faites vos réservations avant le 20
septembre. Premier arrive; premier servi.

Vous trouverez dans Le Mercien l'itinéraire du
voyage et laformule d’inscription.



Patrimoine familial

Des Mercier propriétaires du Manoir Dénéchaud a Berthier-sur-Mer

Le couple Jean-Baptiste Mercier et Caroline
Bilodeau, ainsi que leurs descendants et
apparentés, ont vécu au Manoir Dénéchaud’ a
Berthier-sur-Mer pendant 114 ans, soit de 1879 a
1993. La municipalité a exproprié cetimmeuble en
1993 en vue de le restaurer mais elle a dl le démolir
par la suite.

1. Les fréres Mercier a Berthier-sur-Mer

En 1724, on trouve trois petits-fils du couple
ancestral Jullien Mercier et Marie Poulain établis
sur des terres a proximité du manoir seigneurial
habité en permanence depuis 1720 par le couple
seigneurial Blaise des Bergéres de Rigauville et
Marie-Frangoise Vianney-Pachaud, dans le rang
du Bord-de-l'eau de la seigneurie de
Berthier-Bellechasse. Ces défricheurs Mercier?
sont d’'est enouest : Pierre, Jean et J. Pascal, fils
de Paschal (2e génération) et Anne Cloutier, cultiva-
teurs de la paroisse de Saint-Joachim-de-
Beaupré, quiont répondu dés 1705 a l'invitation
des seigneurs de Rigauville et déserté les longues
terres accidentées de la Cote-de-Beaupré pour les
terres planes de la Cote-du-Sud.

2. Site du Manoir Dénéchaud

Situé a I'est du quai actuel, 'emplacement du manoir
Dénéchaud mesure six arpents® de front sur le
Saint-Laurent par 60 arpents de profondeur en
direction sud (Seigneurie de Bellechasse). En 1724,

six ans aprés l'arrivée définitive du couple
seigneurial, & Berthier, en 1718, on observe trente
arpents carrés de terre labourable et trois
arpents de terre défrichée en prairie sur le site
du manoir.

Les batiments de ferme sont au nombre de
sept: deux maisons, une boulangerie, une
grange, une étable, une écurie avec colombier
al'étage et un poulailler.

En 1724, il y a 40 défricheurs dans le rang du
Bord-de-I'eau (premier rang) et 33 dans le
deuxiéme rang, la Cote-Saint-Blaise
(Seigneurie de Bellechasse— Saint-Frangois).

3. Deuxiéme chemin du roi

En 1860, Charles Prud’Homme Faguy,
propriétaire du domaine seigneurial donne une
lisiére de terrain, du coté ouest, adjacente a la
terre de Jean Mercier, pour construire un
chemin reliant le deuxiéme chemin du roi—
I'actuelle route 132—au quai de Berthier. Ce
nouveau chemin permet d’avoir accés au quai
sans se rendre au premier presbytere, par
l'actuelle route J. Pascal Mercier, passer devant
la premiére église, contourner le «Trou de
Berthier» pour revenir au quai et continuer vers
I'anse en passant en face du Manoir de
Berthier-sur-Mer. suite a la page 8—

Claude Dénéchau

1768-1836
Député de la Haute-Ville de Québec pendant plus
de 30 ans, juge de paix de Sa Majesté, ami du duc
de Kent qui lui demande de devenir grand maitre
des loges magonniques du Canada. En 1813, il loue
pour 29 ans la seigneurie de Bellechasse, il achéte
le domaine et le manoir qui porteront désormais son
nom.



Patrimoine historique
Ville de Mercier — Aujourd’hui

Dans un second d’une série de deux articles, Pierre-Paul Mercier relate comment la paroisse rurale
florissante de Sainte-Philoméne-de-Chateauguay s’est muée en une jeune ville dynamique depuis le

début de la Révolution tranquille (1966) & ce jour.

Dans le dernier numéro du Mercien, nous avons
vu la naissance de la ville de Sainte-Philoméne.

Cependant, cette municipalité a changé de nom
dans la période de la Révolution tranquille des
années 1960.

Tout a commencé avec la naissance de la
Chambre de Commerce incorporée le 18 avril
1966. Deés le début, un comité d'étude fut forme
en vue de proposer un nouveau nom de ville de
Sainte-Philomene. Dés le début, quatre noms
furent retenus : Beauchateau, Comtois, Léger et
Mercier.

Le 16 novembre 1966, le comité sollicite
I'assentiment de la Commission de géographie du
Québec en faveur du nom de Mercier. Sur
réception de I'assentiment de la commission, la
Chambre de Commerce soumet alors une
recommandation sous forme de mémoire aux
autorités municipales, le 13 décembre 1996.
Parmi les raisons soulevées, une était a I'effet que
le nom de Sainte-Philoméne était phonétiquement
déplaisant en langue anglaise, et que le nom de
Mercier était plus facilement « commercialisable »
et plus facilement recevable par les anglophones.
Le nouveau nom aiderait a la promotion et au
développement domiciliaire, commercial et
industriel.

Le conseil municipal accepta la recommandation
de la Chambre de Commerce et décida
d’'entreprendre les démarches nécessaires.

Le 20 février 1967, une assemblée des électeurs
approuve le changement de nom, mais ce n'est
qu'au début de 1968 que la ville aura compléte
toutes les formalités requises au changement de
son nom en celui de Mercier.

Le nom de Mercier rappelle Honoré (1) ce politicien
qui fut premier ministre du Québec de 1887 a
1891 et aussi de ses descendants qui ont occupé
des postes importants. Honoré (Il) fut député du
comté de Chateauguay de 1907 a 1936. Il fut aussi
ministre dans les cabinets Gouin et Taschereau.
Honoré (1) fut député du comté de Chateauguay
de 1944 & 1948, maire de Léry de 1948 & 1950.

La ville de Mercier est bornée a l'ouest par la
riviere Chateauguay, au nord par la ville de
Chateauguay, a I'est par la municipalité de Saint-
Isidore et au sud par Sainte-Martine.

Aujourd’hui, la Ville de Mercier est une ville
moderne et jeune qui couvre une superficie de 46
kilomeétres carrés dont la majorité conserve encore
son caractére rural. Ony denombre une trentaine
d’exploitants agricoles et de nombreuses terres
sont louées a de grands producteurs. L'activité
commerciale se concentre sur le boulevard Saint-
Jean-Baptiste, au coeur de I'ancien village et prés
des limites de Chateauguay.

La population est d’environ 8 200 habitants, dont
plus de la moitié ont moins de 35 ans. Seulement
6 % ont plus de 65 ans.

Le dernierrelevé de la Commission de toponymie
du Québec faisait état qu’il y avait au Québec 63
rues qui portaient le nom de Mercier, maisiln'ya
qu'une seule ville, et nous sommes fiers d'y avoir
eté accueillis chaleureusement en septembre
demnier.

La bibliothéque municipale est maintenant
dépositaire de la collection compléte des numeéros
du Mercien que la population peut consulter.

Pierre-Paul Mercier
(La majeure partie du matériel pour cet article provient de
documents publiés par la ville de Mercier, dont I'album paru

a I'occasion de son 150° anniversaire.)
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Assemblée annuelle 1999 de ’'AMAN

Avis de convocation

Les dirigeants convoquent les membres de I'Association des Mercier d' Amérique du Nord Inc. (AMAN)
a la quinziéme assemblée générale annuelle qui aura lieu le samedi 25 septembre 1999 au Centre

sportif Le Bacheron, @ Montmagny.

Lionel Mercier, secrétaire

Ordre du jour

Ouverture de I'assemblée et bienvenue
Lecture et adoption de 'ordre du jour
Lecture et adoption du procés-verbal de la
derniére assemblée (26 septembre 1998)
4. Rapport du président
5. Rapport du trésorier et dépdt du rapport de
I'exercice financier terminé le 30 juin 1999
6. Rapport du secrétaire

OF o

7. Ratification des actes des administrateurs
8. Nomination de I'expert comptable
9. Rapport des comités régionaux
10. Election des administrateurs .
11. Présentation des élus
12. Autres sujets
a) remise des certificats de membre a vie
13. Réunion de I'an 2000
14. Levée de 'assemblée

(Suite de la page 5)

4. Achat du manoir par des Mercier

En 1879, le manoir et le domaine seigneurial
deviennent la propriété du couple
Jean-Baptiste Mercier et Caroline Bilodeau,
mariés a Berthier le sept janvier 1862. L'époux
Jean-Baptiste descend a la 7e génération
nord-américaine issue du couple ancestral
Jullien Mercier et Marie Poulain mariés a
Sainte-Anne-de-Beaupré le 18 janvier 1654.

A partir de 1879 jusqu’en 1993, année de
I'expropriation du manoir par la municipalité
locale, en vue de sa restauration, I'immeuble
seigneurial de Berthier fut la propriété de
personnes Mercier et apparentées. En 1941,
Clara Mercier, épouse de Vincent Buckly de
Chicago, USA, fit I'acquisition du manoir
Dénéchaud. Apres des tentatives de
restauration par des organisations locales
subventionnées par le ministére des Affaires
culturelles du Québec au cours de la période
1971-1982, afin de le protéger contre les

intempéries, la municipalité de Berthier-sur-Mer
I'expropria en 1993.

5. Démolition du manoir Dénéchaud

Vu la détérioration avancée du manoir

Déneéchaud et le danger qu'il présentait pour le

public, 'immeuble fut démoli recemment.
Ernest Mercier

Note: Le lecteurintéressé trouvera aux pages 15 a

52 du volume intitulé Petite histoire de
Berthier-sur-Mer (1672-1997), par Robert
Lavallée et Yves Hébert, des données sur la
seigneurie de Bellechasse-Berthier.

‘ Le manoir regut le nom de Dénéchaud en I'honneur

de Claude en 1812.
2 Voir Le Mercien, VVolume 6, numéro 2, avril 1990.
s L'arpent correspond a 180 pieds frangais.

Le site du Manoir Dénéchaud —a I'est du “Trou
de Berthier” et du quai de Berthier — est
aujourd’hui la propriété de la Marina de Berthier-
sur-Mer. Au début de la route reliant cet ensemble
sportif a la route 132, a I'est de I'église paroissiale.




Carriere/ Career

Salut a notre fondateur

Emest Mercier, le fondateur de TAMAN, atteignaitle
1er mars dernier I'age vénérable de 85 ans, et le
conseil d’administration de votre association ne
pouvait laisser passer cet anniversaire sous silence.
Ainsi, a 'occasion de sa réunion du 17 avril dernier,
le conseil a souligné non seulement I'anniversaire
de naissance d’Ernest, mais surtout le travail
inlassable qu’il a accompli et qu'il continue d'abattre
encore aujourd’hui.

La cinquantaine d’invités pour I'occasion réunissait
les premiers collaborateurs d’Ernest en 1985, 1986
et 1987, ainsi que les présidents qui se sont
succédés a la téte de l'association. La famille
d’Emest avait aussi été convoquée; son épouse
Marcelle, plusieurs de ses enfants et petits-enfants
se sont joints a la féte.

Frangoise Mercier a lu une adresse de circonstance

qui soulignait les faits d’armes d’Ernest au cours de

sa vie professionnelle et publique, ce qui a mis en

évidence les nombreux talents que nous lui

connaissions déja. On aura beau dire qu'il a eu

amplement de temps en 85 ans pour réaliser

beaucoup de choses, mais Emest a intensément

vécu chacune de ces années. || n'est donc pas

surprenant qu'il ait cumulé les honneurs:

e Officier de I'ordre du Canada en 1989,

e Membre du panthéon de I'agriculture du Canada
on 1991,

e Elu au temple de la renommée de I'agriculture
du Québecen 1992,

e Membre a vie de plusieurs organismes
canadiens.

En avril 1985, avec un groupe de collaborateurs, il
entreprend de fonder une association dédiée a
propager la fierté des Mercier en Ameérique, et son
soutien indéfectible et inlassable a fait que 'AMAN
est aujourd’hui une association vigoureuse. |l siege
toujours au conseil d’administration et c’est gréce a
lui que Le Mercien constitue toujours un lien privilégié
entre les Mercier du continent.

Pour I'occasion, la Vice-présidente Cécilia Mercier
et son époux s'étaient chargés de l'organisation du
bar et du buffet et méritent nos chaleureux
remerciements. Benoit Mercier avait vu a planifier
'événement et a tiré les ficelles derriére la scéne

pour que tout arrive a point, et André Mercier a capté
le tout sur cassette vidéo pour la postérité. Quant a
moi, j'ai été honoré d’agir comme maitre de ceremonie.

Meilleurs veeux et longue vie a notre président
fondateur.
Pierre-Paul Mercier, Vice-président

Remerciements du rassembleur

C’est avec beaucoup de reconnaissance que
jadresse des remerciements sinceres a tous ceux
et celles qui, de prés ou de loin, ont conribué a
lorganisation de cette rencontre pour souligner mon
85e anniversaire de naissance.

Permettez-moi d'abord de rappeler a votre mémoire

le souvenir de collegues de la premiére heure:

- a ceux et celles qui ont quitté ce bas monde :
Colette Mercier-Dallaire, Rachel Mercier Doyer,
Claude L. Mercier, Paul H Mercier et Moise H.
Mercier;

- 3 ceux et celles qui nont pu assister a cette
rencontre: Isabelle Mercier/Dufour, les juges Yvon
et Luc Mercier, Claude Mercier, Roland Mercier,
Noél Mercier et Frangois Mercier;

- 3 ceux et celles qui m'ont adressé des
félicitations par écrit : Soeur Marie Mercier et
Lucienne Mercier,

- 4 ceux et celles qui m’ont offert des voeux
verbalement : plusieurs neveux et niéces et amis
de longue date.

A tous ces Mercier et apparentés absents, de méme
qu’a vous tous ici présents, je vous réitere mes
remerciements sincéres pour votre générosité a
I'endroit de notre jeune association de famille. Un
merci tout spécial aux organisateurs de cette
rencontre que le vice-président Pierre-Paul a
mentionnés il y a un instant dans sa présentation.

S| je résiste bien & 'usure du temps, c'est grace :
en premier lieu, aux génes que m'ont léegués mes
ancétres Mercier et apparentés;

- en deuxiéme lieu, a la surveillance constatne de
ma femme, Marcelle, qui est diététiste;

(suite a la page 11)



Les dix aliments « superguérisseurs »

« Vivre plus en santé et plus agé — par la simple consommation de denrées alimentaires
miracles »'

On trouve a la suite de la page 144 du numéro de
mai du magazine américain PREVENTION la
liste des 10 produits alimentaires désigneés
comme « superguérissants », « superantioxy-
dants » et « aliments miracles ». Onen découvre
de nouveauxa chaque jour. On donne le « pouvoir
guérissant » de ces dix aliments classés par
ordre alphabétique.

Bleuet :

Brocoli :

Carotte :

Poisson :

Lait :

« Le bleuet contient de la fibre, de la
vitamine C et un antioxydant appelé
acide ellagique, lequel aide a
prévenir les cataractes et a réduire
les risques du cancer du sein ».

« Le brocoli contient deux puissants
composés combattants du cancer du
sein de méme que la fibre et du
bétacaroténe, lequel éloigne la
maladie de cceur, certains cancers
et les cataractes. »

« La carotte contient de riches
reservoirs de [|'antioxydant
bétacaroténe, lequel améliore la
vision la nuit, protége contre la
maladie de ceeur, la
dégénérescence de la macula (la
cause principale de la cécité chez les
adultes agés. »

« Laféve contient une dose saine de
fibre et peut aider a réduire le
cholestérol, stabiliser le niveau de
sucre du sang et diminuer les risques
du cancer du sein ».

« Le poisson contient des acides
gras omeéga-3, un type de graisses
qui aide a préevenir la maladie de
ceeur, peut combattre les cancers du
colon et du sein et peut protéger
contre la dépression. »

« Le lait contient du calcium, lequel
aide a renforcer les os, prévenir
I'ostéoporose, réduire la pression
sanguine, le cholestérol et il peut
aussi protéger contre certains
cancers. »

Noix :

Oignon :

Orange :

Tomate :

Note :

1

« La noix contient des antioxydants
appelés flavonides et d’autres
composés qui protégent contre la
malade de coeur et aident aréduire le
cholestérol. L'acide ellagique et les
graisses omega-3 des noix du noyer
peuvent aider a prévenir le cancer. »
« L'oignon contient des composés qui
aident aréduire le cholestérol, éclaircir
le sang et prévenir le durcissement
des artéres (tous aidant a reduire la
maladie de cceur). Ces composés
peuvent aussi aider a prévenir des
cancers, surtout ceux du tube
gastrointestinal. »

« L'orange contient de la vitamine C
laquelle favorise la-guérison, accroit
Fimmunité et aide le corps a assimiler
lefer. Elle contient aussi de la pectine,
laquelle aide aréduire le cholestérol
et a contrdler le sucre dans le sang. »
« La tomate contient deux
antioxydants — le lycopéne et la
vitamine C — lesquels protégent
contre la maladie du cceur et les
cancers de la prostate et du poumon. »
Tous ces aliments conservent leurs
antioxydants lors de la transformation,
al'exception de la vitamine C, laquelle
est détruite par la chaleur et non par le
gel.

Antioxydant : « Les antioxydants
sont des composés qui combattent les
radicaux libres — molécules
responsables de la destruction des
cellules saines, conduisant a tout, a
partir des plis de la peau ala maladie
du coeur.

Ernest Mercier

Rapport de Ernest Mercier a la section Chaudiére-

Appalaches, le mardi 8 mai 1999.



T Déces

Deaths T

Nom - Name

Condoléances aux familles Mercier dont I'un des membres est décédé récemment.
Deepest sympathy to Mercier families that have lost a member recently.
Inhumation - Burial

Endroit - Place

Yvette Mercier-Veilleux

Léa Mercier-Gaudreau

Donald Mercier

Anne-Marie Roy (épouse de Léopold Mercier)
Aimé Lacasse (époux de Rachelle Mercier
Emile Lacasse et famille Mercie

Marie-Anne Mercier ‘

Rose-Aubin Mercier

Emilia Mercier-Gagné

Thérese Mercier-Rosa

Marthe Mercier Lamontagne

Claude Caron (époux de Murielle Lavallée-Mercier)
Gilbert Mercier-Gamache

99-03-13 Coaticook, QC

99-03-26 Québec, QC

99-04-15 Magog, QC

99-04-24 Sainte-Foy, QC

99-05-15 La Durantay, QC
99-05-22 St-Agathe, Lobtiniére, QC
99-05-22 St-Magloire, QC
99-06-01 Buckland, QC

99-06-12 St-Henri, Lévis, QC
99-07-05 Sherbrooke, QC
99-07-14 Ste-Sabine, Bellechasse, QC
99-07-15 Beauport, QC

99-07-21 Sainte-Foy, QC

Isabelle Mercier-Dufour

(suite de la page 9)

- en troisieme lieu, a mon attachement aux
assouplissements corporels réguliers et a
I'exercice physique; et,

- enfin, @ ma joie de vivre ou mon optimisme en ce
qui a trait a I'avenir de la famille incluant la tribu, la
plus ancienne des trois grandes institutions
séculaires qui ont fagonné I'histoire de 'lhumanité.

En passant, la maison familiale spacieuse des
Mercier & Québec est devenue I'auberge Mercier
ol les réunions de famille se succédent pour la plus
grande joie des parents, des enfants et des petits-
enfants.

Le vice-président Pierre-Paul a signalé que ma longue
carriere d’agronome, malgré le démarrage tardif de
mes études secondaires a 19 ans, m’a permis
d’atteindre le sommet des études universitaires
américaines et d’accomplir des oeuvres qui m’ont
valu des distinctions honorifiques au Québec, au
Canada et en Europe. |l convenait que je produise
intensément pour compenser mon retard a passer a
I'actin dans les milieux canadiens.

Au début de ma carriére agronomique active en 1947,
je me suis fixé comme objectif de changer

d’employeur & tous les dix ans, de toujours étre prét
a relever de nouveaux défis, de ne pas porter
ombrage a mes propres collaborateurs et de
contribuer au changement. Les événements m'ont
trés bien servi. Ma carriére m’'a procureé la joie de
vivre et une retraite qui agrémente ma vie. Merci a
ma famille et & mes employeurs.

Je m'excuse d’avoir été et d’étre encore exigeant du
point de vue rendement envers moi-méme et mes
collegues de travail,

d’avoir été parfois physiquement présent mais pas
toujours aussi accueillant envers les membres de
ma famille et mes collégues de travail que j'aurais
aimé I'étre. J'ai toujours essayé d'étre rassembleur
plutdt que directeur et lorsqu’on rassemble, on
dérange parfois les autres.

Encore une fois, toute ma gratitude pour le bénévolat
que vous avez fait pour ’AMAN et ses dirigeants et
pour cette manifestation d’amitié a 'occasion de mes
85 ans. Continuons a besogner ensemble pour
maintenir et développer I'esprit de famille d'abord
chez les Mercier et apparentés ainsi que dans les
sociétés civile et ecclésiale.

Emest Mercier
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PUBLIE PAR: PLEASE DELIVER TO:
L’Association des Mercier

d’Amérique du nord

EDITE PAR: e e =
La Fédération des familles- | |
souches québécoises Inc. | [
C.P. 6700 e TR o e, b
Sillery, Québec

Canada GIT 2W2 Port de retour garanti

Assemblée annuelle des membres de ’AMAN

et
RASSEMBLEMENT REGIONAL DES MERCIER ET APPARENTES
Au Centre sportif “ Le Bldcheron Inc. ”
221, rue Saint-Louis
Montmagny

G5V 1N6
Tél. : (418) 248-1880

Le samedi 25 septembre 1999
Programme de la journée
10 h Inscription
10h 30 Assemblée des membres et de leurs invités
12h Déjeuner (Lunch)
13h 30 Tourde ville ou randonnée dans le corridor de I’oubli
16 h Départ
e Autobus scolaire réaménagé partant de Québec avec arrét a Lévis si le nombre le justifie.

e Descente par la route 132; retour par les routes 283, 216, 279 et 20

Voir la feuille d’inscription a ’intérieur du bulletin. Inscrivez-vous tét. Votre décision permet-
tra aux responsables de prendre des décisions éclairées.

Merci de votre collaboration

La Direction
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